
ASMA
BETA-2 AGONISTAS

SUSTANCIAS 
PROHIBIDAS: 
• POR TODAS LAS VÍAS

• EN TODO MOMENTO,

DENTRO Y FUERA DE

COMPETICIÓN

EXCEPCIÓN: 
• FORMOTEROL, SALBUTAMOL Y 

SALMETEROL POR VÍA 

INHALATORIA

• SIN EXCEDER LA DOSIS 

MÁXIMA DIARIA ESTABLECIDA

CON RECETA MÉDICA:

Sigue las recomendaciones de tu médico y farmacéutico 

FORMOTEROL SALBUTAMOL SALMETEROL

DOSIS POR 
INHALACIÓN
(PULSACIÓN)

DOSIS DIARIA

SOLICITUD DE 
AUT
CONTACTAR 
CON AEPSAD

Varía entre:

4,5 - 12 mcg

(solo o con 

glucocorticoides)

La establecida 
por el médico 

para cada caso.

Según la ficha 
técnica.

DOSIS 
MÁXIMA 
DIARIA 
PERMITIDA

54 mcg/24h

1600 

mcg/24h

Máximo

800 mcg/12h

200 mcg/24h

100 mcg

(solo o con 

glucocorticoides)

La establecida 
por el médico 

para cada caso.

Según la ficha 
técnica.

Si el médico 
determina que 
se necesita una 
dosis superior a 
1600 mcg/24h

Si el médico 
determina que 
se necesita una 
dosis superior a 

54 mcg/24h

25 mcg

50 mcg

(solo o con 

glucocorticoides)

La establecida 
por el médico 

para cada caso.

Según la ficha 
técnica.

Si el médico 
determina que 
se necesita una 
dosis superior a 
200 mcg/24h

Para más información ponerse en contacto con: educacion@aepsad.gob.es

mailto:educacion@aepsad.gob.es

